
 

 

 
 

MOA 美術館 

調布児童作品展 in 花水木 
 花水木では毎年12月～3月にボランティアの協

力のもと調布児童作品展で飾られた絵画や習字を

1 階フロアで展示しています．ご利用者様や地域

包括支援センターに来られた方々の心をほっこり

させたり，力強い描写に驚かされたり，楽しませ

てもらっています．  

 
次回の開催を楽しみにしています．皆様もぜひ

お立ち寄りください． 
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＊ご利用に関するお問い合わせは，

相談室までお願い致します． 

←花水木ホームページはこちら 

 

～ 併設施設 ～ 
調布市地域包括支援センターはなみずき 

クリニック花水木（内科・整形外科） 

吉祥寺病院 

 

 

 

花水木リハビリへの質問  
Ｑ．老健入所中の利用者様のリハビリを担当し

ている中で，印象的な出来事があったら教えて

ください！ 

Ａ. 入職して間もない頃です．初めて担当したＡ

様は，難病による末梢神経麻痺があって様々なこ

とに介助が必要な状態でしたが，「できることは全

部やる！」という前向きな方でした．当時車椅子

操作も大変だったのですが，リハビリの時間に合

わせてエレベーター前まで自分で車椅子を操作し，

迎えに来る私を待っていて下さいました．私はＡ

様の思いを少しでも成果に繋げられるよう，同僚

や先輩に相談したり，文献を調べたりしながらリ

ハビリを考えました．積み上げなければならない

知識・技術の広さを痛感しました． 

ある時「靴ベルトの留外しができれば履けるの

に．．．」という言葉を受けて一緒に改良・練習し，

靴の着脱ができるようになったことがありました．

Ａ様に喜んでもらえた時，この仕事のやりがいを

感じる事が出来ました． 

Ａ様は入職したての私に「自分の置かれた環境

を受け入れ，目の前のことを頑張りなさい」と励

ましてくださいました．難病そして現状を受け入

れる事でも大変なのに，新人の私を思いやって下

さったことに，今も感謝の気持がじ

わじわ沸いてきています．Ａ様は他

の施設に移られましたが，きっと今

を受け入れ，凛として生活されてい

らっしゃるのだろうと思います． 
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インタビュー（Vol.41） 
今年の 5 月 8 日に新型コロナウイルスの

感染症法上の位置づけが「2 類相当」→「5

類」に引き下げられました． 

それに伴い，当施設における対応が変わ

りましたので，高石介護部長にリハビリ関

田がインタビューしてきました．  

関：面会はどのように

変わったのですか？ 

高：今までリモート面

会や窓越し面会，短時

間面会などで対応し

てきましたが，感染予

防対策をしながら以

前のような施設内での面会が出来るように

なりました． 

関：安心して面会ができるようにどのよう

な対策を取っているのですか？ 

高：ご利用者様・ご家族様ともにマスクを

着用していただき，1 組 2 名までで 1 回 15

分の面会時間とさせていただいています． 

（※対象は中学生以上．それ以外について

はお問い合わせ下さい） 

またこれらは感染状況に応じて変更する

場合があります．  

関：花水木では施設内で売店や喫茶店が併

設されており，今までは営業縮小での対応

でしたが，それらの利用はどのように変わ

りましたか？  

 

高：木・日曜日以外の 10 時～16 時まで営業

に変わりました．  

売店は，ご利用者様のみの利用は引き続

き控えて頂いていますが，ご家族様同伴で

利用頂けます． 

喫茶店は，感染予防上ご利用者様の利用

は控えて頂いています．ご家族様のみであ

れば利用できますので，手続きや面会の前

後のひと休憩にご利用頂ければと思います．

関：面会の機会，ならびに売店・喫茶店の

利用が広がり，施設全体が和んだように感

じられます．今後はどのようにしていく予

定ですか？ 

高：感染予防の継続はもちろん大切ですが，

日常を取り戻していくことも大切にしたい

と考えていますので，ご協力よろしくお願

いします． 

関：ありがとうございました． 

 

 

 

花水木の各

階には広い回

廊と談話室が

あります．食

堂以外でのご

利用者様同士

の交流が増え

る場所でもあり，日当たりが良く，数人で

集まってテレビを観たり，読書を楽しんだ

りすることがで

きます． 

天気が良い日

は富士山が一望

でき，春になれ

ば満開の桜を眺

めながら皆様ゆ

ったりと過ごさ

れています．ま

た，ご家族様と

も過ごすことが

できますので，

ぜひ面会時にご

活用ください． 

    入職者紹介 
令和 5 年 4

月に入職した

理学療法士の

緒方です．出

身は杉並で現

在も実家から

通勤していま

す．趣味は音

楽を聴くこと，カラオケです． 

ご利用者様の気持ちに寄り添っていき

たいです．よろしくお願いいたします． 

ちょっとのぞき見 

療養棟での過ごし方を紹介 

高石介護部長 ご利用者様夫妻 

 

仲良し団らん 

みんなの憩いの場 


